Comune di “’;(7
GUDO VISCONTI G MENS SANA

L'’Assessorato alle Politiche Sociali
Invita i cittadini alla Conferenza dal tema:

* PREVENIRE L'INVECCHIAMENTO MENTALE
PER VIVERE MEGLIO”

Nel corso dell'incontro saranno illustrate:

v" “le recenti scoperte scientifiche
sull'invecchiamento e sulle
potenzialita del cervello”

v “come utilizzare al meglio le

capacita mentali per B |
prevenirne l'invecchiamento” [y

v’ “alcune tecniche per sviluppare
attenzione, concentrazione,
memoria ecc.”.

lunedi 24 maqgqio 2010 - ore 14.00

Presso il Centro Civico
Via Monte Grappa

Relatore:
dr. Giuseppe Alfredo IANNOCCARI Presidente Associazione Mens Sana

L’Assessore alle Politiche Sociali
Dr. Omar CIRULLI



